Tiempo 3: Exposicion

El tercer tiempo quirdrgico es la exposicidn, que implica la separaciéon y
retraccion de los tejidos para obtener una visualizacién adecuada del area

quirargica.
Objetivos de la Exposicion

» Visibilidad y Acceso: Proporcionar una visiéon clara y acceso al sitio
quirargico.
» Proteccién de los Tejidos: Retractar los tejidos de manera que se

minimice el dafo.
Instrumentos Utilizados

 Retractores: Herramientas utilizadas para mantener abiertos los
tejidos.

» Ganchos Quirurgicos: Utilizados para levantar y separar los tejidos.
Técnicas Comunes

» Retracciéon Suave: Aplicacion cuidadosa de presion para evitar el
dafio a los tejidos.
 Colocacién Estratégica de Retractores: Posicionar los retractores de

manera que proporcionen la mejor visibilidad y acceso.
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SEPARADORES

Son necesarios para separar campos quirurgicos.
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