
Actividades de las enfermeras quirúrgicas en el preoperatorio 

 

1. Preparar el quirófano de manera adecuada para recibir al paciente. 
2. Antes de la cirugía, requisita el instrumental necesario de acuerdo con el 

procedimiento quirúrgico que se va a realizar.  
3. Una vez que da inicio la inducción anestésica del paciente, procede a abrir 

sus bultos y demás material necesario de acuerdo con las normas y 
procedimientos institucionales establecidos. 

4. Realizar el lavado, secado y vestido quirúrgico. 
5. Llevar a cabo el arreglo de la mesa mayo y la mesa de riñón para realizar 

el procedimiento quirúrgico. Adecuarse a la variación en el estilo y número 
de instrumentos quirúrgicos determinada por el padecimiento y el 
procedimiento quirúrgico que se va a realizar. 

6. Asistir en el vestido y el calzado de guantes al cirujano y sus ayudantes.  
7. Participar en el conteo inicial de gasas, compresas e instrumental con la 

enfermera circulante.  
8. Asistir en el vestido quirúrgico al paciente una vez que se le da posición y 

se realizan la asepsia y la antisepsia de la región por operar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Actividades de las enfermeras quirúrgicas en el transoperatorio 
 

9. Vigilar el estado del paciente: Observar permanentemente cualquier 
cambio en la condición del paciente para colaborar en el mantenimiento 
de su estabilidad. 

10. Mantener la asepsia en el quirófano: Asegurar el cumplimiento de las 
normas de técnica estéril para que el campo se mantenga libre de 
contaminación. 

11. Organizar el ambiente quirúrgico: Garantizar que el equipo y material 
estén correctamente distribuidos para facilitar el trabajo del cirujano y del 
personal estéril. 

12. Asistir al equipo médico: Proporcionar los materiales requeridos durante 
la cirugía y supervisar que el instrumental se maneje adecuadamente 
según las normas. 

13. Registrar los eventos: Documentar en el expediente clínico detalles clave 
como los tiempos quirúrgicos, materiales utilizados y situaciones 
relevantes de la operación. 

14. Controlar el material quirúrgico: Participar en el conteo de gasas, 
compresas e instrumental para prevenir la retención accidental de 
objetos. 

15. Preparar el traslado postoperatorio: Colaborar en la preparación del 
paciente para llevarlo a la sala de recuperación, asegurando la 
continuidad de la atención y la comunicación de la información al personal 
de la siguiente área. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Funciones de la enfermera quirúrgica en el posoperatorio 
 
 
16. Reúne todos los materiales e instrumental que se usaron en el 

procedimiento quirúrgico y realiza el recuento exacto para evitar que se 
dejen olvidados en el quirófano. 

17. Prepara apósitos para cubrir la herida y los drenes; una vez protegidos 
éstos, retira la mesa Mayo, la mesa de riñón y los cables o tubos 
adicionales.  

18. Permanece pendiente de la recuperación anestésica del paciente, y a 
indicación del médico anestesiólogo y la enfermera circulante procede a 
retirar el exceso de antiséptico utilizado, con una compresa húmeda 
caliente, y cubre y deja cómodo al enfermo. 

19. Prepara el instrumental para su descontaminación y re esterilización; 
participa en el lavado y secado, y lleva a cabo la envoltura correcta del 
mismo. Debe tener conocimientos actualizados de los métodos de 
esterilización, para así ayudar al mantenimiento y cuidado adecuados del 
instrumental y el equipo médico. 

20. Participa en la limpieza terminal y la desinfección de la sala de 
operaciones después de los procedimientos quirúrgicos 

 


